
Formulaire d’inscription au Stage d'été Chun mei du 22 au 27 août 2021 

Informations Personnelles 

Nom/Prénom:____________________________________ 
Téléphone :___________________________________     
Mail :_________________________________________
Date de naissance :________________________________ 
Profession: ______________________________________ 
En cas d’urgence, contacter :_______________________________________ 

Renseignements médicaux 

Êtes-vous enceinte?_____ Prenez-vous des médicaments?_____ Si oui, lesquels? 
_____________________________________________________                                                   

Suivez-vous un régime alimentaire particulier ?                                                                                     
Maladies/handicaps/problèmes de santé particuliers :
______________________________________________________                                                  
Blessures sérieuses antérieures : 
_______________________________________________________________________            

Expérience en Qi gong?
_____________________________________________________________________________ 

□ A ce formulaire je joins mon acompte de 135 € pour les frais pédagogiques au nom de Solène Gil

□ Je m'engage à régler les 400€ pour l'hébergement et la pension complète lors de mon arrivée, 
ainsi que le complément des frais pédagogiques. 

Dégagement de responsabilité: 
Votre professeur est certifié par la Fédération des Arts Énergétiques et Martiaux Chinois, et qualifié 
pour vous guider dans votre pratique. 
Cependant, comme toute activité physique, certains mouvements de Qi gong peuvent être 
contre-indiqués ou adaptés en fonction de votre condition physique. 
En conséquence, en signant ce document, vous affirmez avoir lu et compris que vous demeurez 
entièrement responsable de votre pratique de Qi gong.

Je soussigné(e) _________________________________________________________ 
Déclare, par la présente, que : 
- Mon état, physique et mental, me permet d’entreprendre le stage de Qi gong. 
- Durant ma participation au stage, j’assume la pleine responsabilité de ma santé et de mon 
bien-être en respectant mes limites. 
- En cas de doute, je demanderai au préalable l’avis de mon médecin pour m’assurer qu’il n’existe aucune
contre-indication à ma pratique du Qi gong.

Signature : Date :

En complétant attentivement ce formulaire d’inscription, vous m'aidez à mieux vous accompagner. 
N'hésitez pas à noter au dos ce qu'il vous semble important de me communiquer.
Je vous souhaite une chaleureuse bienvenue à ce stage! Solène.


